Accueillir nos erreurs et apprendre de celles ci

Objectif

Les démarches qualité, le perfectionnisme, I’intensité de notre
intention, notre envie de bien faire peuvent rendre difficile I’accueil
de P’erreur. Or I’erreur est nécessaire et utile a tout processus

d’apprentissage... @
Avec le processus de Communication NonViolente, nous S

développons une maniére vivante et créative de gérer I’erreur : notre concet®
erreur ; celle de I’autre ; celle qui est individuelle et celle qui est  fede b nue e oo
collective.

L’apprentissage et I’évolution peuvent devenir un jeu qui évite le reproche, la
culpabilité et permet de restaurer I’estime de soi.

Méthode de travail
A travers des exercices, des mises en situations, nous aborderons les questions
suivantes :

B Qu’est-ce qu’une erreur ?

B Accueillir notre juge intérieur et comprendre ce qu’il cherche a nous
apprendre.

®  Nous accepter avec ce que nous avons fait
B Apprendre de I’erreur de maniére joyeuse et créative : ¢’est possible !

®  Mon erreur — Ton erreur — Notre erreur — A qui la faute ?
Ce stage permet d’approfondir un aspect du processus de Communication
NonViolente.

Personnes concernées

Toute personne qui voit I’erreur comme une expérience négative, qui a du mal a
sortir de la culpabilité, du reproche, du « j’aurais dii / je n’aurais pas d0 »

en particulier : éducateurs, managers, évaluateurs

Pré-requis : 6 jours d’introduction en Communication NonViolente

Modalités
Un séminaire de 2 jours —30 juin, 1% juillet 2008

Lieu du stage : LYON

CONCERTIENCE, Formation et Coaching
4 rue Joseph Rimaud - 69130 ECULLY
tél 06 81 53 17 79 - courriel francoise. keller@wanadoo.fr
blog http://francoise-keller.typepad.com
SIRET : encours - Code APE 804C
Organisme de formation n® 82.69.009335.69




Accueillir nos erreurs et apprendre de celles ci

BULLETI N D’'I NSCRIPTal:ON a renvoy
CONCERTIENCE
4 rue Joseph Rimaud, 69130 Ecully

Nom :
Entreprise :
Adresse postale :

Courriel :

Téléphone :

Je m’inscris au stage « »
du au

[ Particuliers : Je verse 70 € d’arrhes et j’envoie un 2°™ chéque du montant
restant ........ € a I’ordre de « CONCERTIENCE» (2%™ chéque encaissé a ’issue
du stage)

] Je demande une convention de formation — Préciser dans ce cas les
coordonnées précises de 1’entreprise, le nom et fonction de la personne qui signera
la convention

[] Je demande un hébergement sur place (33 € la nuitée et petit déjeuner environ)
TARIFS

Les tarifs des stages basés sur la Communication NonViolente sont fixés par le
réseau des formateurs certifiés au niveau national.

Afin de faciliter I'accés de tous a ces stages et en méme temps afin de permettre
aux formateurs de vivre, les tarifs sont les suivants, pour un stage de 2 jours :

- tarif individuel : 190 euros

- profession libérale, petites associations : 300 euros

- entreprises : 750 euros

Pour tout cas particulier, n'hésitez pas & me contacter.
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